


島根県、島根大学医学部　専門医取得モデル
2026年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

臨床研修① 臨床研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ サブスぺ専門研修① サブスぺ専門研修②

　 　 　

社会医学系専門医

社会医学系指導医

公衆衛生専門家

疫学専門家 上級疫学専門家

　 　 　 労働衛生コンサルタント

結核・抗酸菌症認定医 結核・抗酸菌症指導医

圏域 県内医療機関等

松江 島根県庁 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松江保健所 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇

保健環境科学研究所 ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

心と体の相談センター ○連携 ○連携 ○連携 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇

プロテリアル安来製作所 協力 協力 協力 　 　 　 　 　

出雲 出雲保健所 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根大学医学部 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

島根県立宍道湖自然館「ゴビウス」 協力 協力 協力

島根県立中央病院 ○ ○ 協力 協力 協力

出雲村田製作所 協力 協力 協力 　 　 　 　 　

雲南 雲南保健所 ●基幹 ●基幹 ●基幹 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 〇

大田 県央保健所 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇

浜田 浜田保健所 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益田 益田保健所 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇

隠岐 隠岐保健所 ●基幹 ●基幹 ●基幹 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇

国立保健医療科学院 短期研修 短期研修 短期研修

国立感染症研究所ほか － － －

コースの一例

社会医学系専門医

区分
年数

社会医学系専門医標準

サブスぺ重点

取得資格

修了認定

研修施設 臨床研修病院 基幹施設

県外

臨床研修病院 基幹／連携 専門認定施設 奨学金指定医療機関

基幹施設 専門認定施設 専門認定施設基幹施設

・基本プログラムの履修*1)

・1つの主分野、2つの副分野における実践経験

・実践レポート（5件以上）

・関連学会等での発表等（1件以上）

・専門研修実績記録システムの記録とフィードバック

・担当指導医による専門研修目標への到達確認

⇒以上をもとにプログラム管理委員会で審査

*1）基本プログラムの履修：

基本プログラムは以下の7科目×7時間＝49時間の受講が必要

(1)公衆衛生総論、(2)保健医療政策、(3)疫学・医学統計、(4)行動科学、(5)組織経営・管理、(6)健康危機管理、(7)環境・産業保健

⇒島根県の場合は、国立保健医療科学院専門課程Ⅰ分割前期の受講により履修可能

要相談

島根大学等の大学院への入学や臨床現場での診療業務（兼業）については応相談


