
診療科別モデル

① 精神科

○各モデルは一般的なものであり、各個人の希望に応じたキャリアプランも作成できます。

2026年度版

島根県立こころの医療センター 専門医取得モデル

県内勤務期間の要件を満たす「指定医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

指定医療機関のうち過疎地域勤務期間の要件を満たす
「特定地域医療機関」

○ うち、研修プログラムによりローテーション可能な病院

凡例



島根県立こころの医療センター　専門医取得モデル
2026年度

１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目 １１年目 １２年目

臨床研修① 臨床研修② 専門研修① 専門研修② 専門研修③ ※サブスぺ研修 サブスぺ研修

精神保健指定医

精神科専門医

圏域 県内医療機関

松江 松江市立病院 ○ ○ ○連携

松江生協病院 ○ ○

松江赤十字病院 ○ ○ ○連携

玉造病院

松江青葉病院

八雲病院

こなんホスピタル

出雲 島根大学医学部附属病院 ○ ○ ○連携

島根県立中央病院 ○ ○ ○連携

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院

こころの医療センター ●基幹 ●基幹 ※ （○） ※ （○）

海星病院

安来 安来市立病院

安来第一病院

雲南 雲南市立病院

平成記念病院

町立奥出雲病院

町立飯南病院

奥出雲コスモ病院

大田 大田市立病院 ○ ○

石東病院

加藤病院

公立邑智病院

浜田 浜田医療センター ○ ○

西川病院

済生会江津総合病院

西部島根医療福祉センター

益田 益田赤十字病院 ○ ○

益田医師会病院

松ヶ丘病院

津和野共存病院

よしか病院

隠岐 隠岐病院 ○連携

隠岐島前病院

県外 鳥取大学医学部附属病院 ○連携

※サブスペシャルティ専門研修については、国等で検討中であることから、今後、変わる可能性があります。 ※サブスペシャリティ研修については、今後設置予定

日本総合病院精神医学会専門医

専門認定施設 専門認定施設

臨床研修病院 こころの医療センター（基幹施設）/連携施設

臨床研修病院 基幹施設(こころ) 連携施設

専門認定施設 奨学金指定医療機関

基幹施設(こころ)

コースの一例

取得資格

(経験目標)

研修施設

修了認定

①　精神科

区分
年数

標準コース


